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Die Vorteile vom Schwitzen

Schweif} bildet sich durch eine Absonderung der Zellen unter dem
Gewebe unserer Haut. Dieses natiirliche Phanomen wird durch unser
Nervensystem aktiviert, um unsere Korpertemperatur fortlaufend zu
regulieren, aber auch, um Toxine zu beseitigen, sie sich im fettigen
Gewebe direkt unserer Haut befinden. Deshalb ist Schweill sowohl
naturlich als auch gesund und garantiert ein fittere, gesundere und
glanzendere Haut.

Der GJELEMENTS™ Giirtel

Der GJELEMENTS™ Giirtel wurde als personliche, transportable Sauna
entworfen, die Ihre SchweiBbildung auf natiirliche Weise liber den Tag
hinweg fordert. Neben Ihren Fitness-Zielen hilft der Gurtel lhnen bei der
Straffung und Formgebung ihres Bauches.

Hochwertiges Design

Angefertigt aus nicht weniger als 4 mm hochwertigem Neopren
(latexfreies Neopren SBR) und 0,5 mm strapazierfahigem und
verstarktem Nylon bietet das Design eine effektive Starke in seiner
Unterstiitzung, die Sie begeistern wird.

Unschlagbarer Halt

Wird es funktionieren, wenn ich aktiv bin? Absolut! Der Glrtel wird sich
alllhren Bewegungen anpassen ohne zu verrutschen oder zu reifien egal
was sie machen (sogar bei extremen Workouts) dank seiner Anti-Slip
Technologie und dem stabilen Halt durch 2 unfehlbare Klettverschliisse.

Mafigeschneidert

Die Dimensionen sind einzigartig. Anders als andere Produkte wurden
diese 3 GroBen nach verschiedenen Korpertypen entworfen, um
die besten Bereiche in |hrer Bauch- und Lendenregion zielgenau zu
bestimmen und Ihnen optimalen Komfort und maximale Beweglichkeit
zu bieten.

Einfach bedienbar

Der Girtel kann lber oder unter |hrer Kleidung zu jeder Tageszeit und
fur jede Aktivitat getragen werden. Ob auf der Arbeit, Zuhause oder im
Fitnessstudio: Der Girtel ist diskret und effektiv zu jeder Zeit und an
jedem Ort. Die Reiningung ist ebenso praktisch: Saubern Sie den Giirtel
einfach mit Seife und Wasser nach der Anwendung und er wird in seinem
makellosen Zustand bleiben.
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GEBRAUCHSANLEITUNG

Wie tragt man den Giirtel?

Der GJELEMENTS™ Schwitzglirtel muss um den Bauchbereich zwischen
der Brust und der Hifte gespannt werden. Das Tragen ist sehr einfach.

1. Spannen Sie den Gilrtel hinter Ihrem Riicken mit der Neoprenseite
zu lhnen gerichtet und halten Sie die beiden Enden des Giirtels
jeweils an beiden Seiten Ihres Korpers fest.

2. Ziehen Sie das linke Ende des Giurtels nach rechts.

3. Ziehen Sie dasrechte Ende des Giirtels nach links and befestigen Sie
es am Klettverschluss sobald der Giirtel nach Ihrer Einschatzung
ausreichend ausgedehnt ist.

@

Wann tragt man den Giirtel?

Der GJELEMENTS™ Schwitzgiirtel kann zu jeder Tageszeit und fir
jede Aktivitat getragen werden. Egal, ob im Fitnessstudio, auf der
Arbeit oder Zuhause. Der Giirtel bleibt diskret, wenn er unterhalb der
Kleidung getragen wird.

Beschrankungen beim Gebrauch des GJELEMENTS™
Schwitzgiirtels

Das Tragen des Girtels fiihrt zu einem verhaltnismaBig groBerem oder
geringeren Wasserverlust, der von lhrer Aktivitat abhangt und tragt
daher natlirlicherweise das Risiko der Dehydration. Aus diesem Grund ist
die regelmaBige Zufuhr von Wasser proportional zu ihrem Wasserverlust
dringend erforderlich. Wir empfehlen lhnen daher den Giirtel nicht langer
als 2 Stunden bei anstregender Aktivitat und generell nicht langer als 4
Stunden am Stiick zu tragen.

Vom Tragen des Giirtels wird dringend abgeraten:

¢ Im Fall von Verletzungen oder Wunden an der Haut

e Wenn Sie anfallig fur eine Veneninsuffizienz sind

¢ Wenn Sie anfallig fur Dermatitis sind

e Wenn Sie allergisch auf Neopren reagieren

e Und im Allgemeinen, wenn der Gebrauch des Girtels =zu
unerwinschten Effekten fuhrt
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Wie wascht man den Giirtel?

Der GJELEMENTS™ Schwitzglirtel muss nach jeder Anwendungen
gewaschen werden, um seine Qualitat zu aufrecht zu erhalten. Wir
empfehlen lhnen den Girtel mit der Hand und mit Seife zu waschen
und anschlieBen fir ein paar Minuten zum Trocknen aufzuhangen. Eine
langere Einwirkung von Sonnenlicht oder Hitze ist allerdings nicht em-
pfohlen.

Anfanglicher Odor

Falls der Giirtel bei Erhalt einen partikularen Geruch hat, seien Sie sich bitte
bewusst, dass dieser Geruch liblich flir neue, neoprenbasierte Produkte ist
und sich nach der ersten Wasche vollstandig auflosen wird.




WIR BRAUCHEN SIE!

Wenn Sie glauben, dass unsere Marke und unser Produkt
eine Wertschatzung auf Amazon verdient, wiirden Sie uns mit
einer ehrlichen Bewertung belohnen? lhre Meinung wiirde
uns enorm helfen.



G GJELEMENTS © Alle Inhalte dieses Dokuments sind durch die internationale Legislation fir Urheberrecht, intellektuelles und industrielles Eigentum geschutzt. Jegliche
% Reproduktion, Angleichung, Ausgestaltung und Verdnderung ist strengstens verboten. GJELEMENTS™ ist ein eingetragenes Warenzeichen.



