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LA FASCIA ADDOMINALE GJELEMENTS™

| benefici della sudorazione

Il sudore proviene dalla secrezione cellulare sotto il tessuto della nostra
pelle. Questo fenomeno naturale viene attivato dal nostro sistema
nervoso per regolare continuamente la temperatura corporea, ma
anche per eliminare tutte le tossine che si trovano nel tessuto adiposo
proprio sotto la pelle. Pertanto, la traspirazione e sia naturale che vitale,
e garantisce anche una pelle piu soda, sana e bella.

La fascia addominale GJELEMENTS™

La fascia addominale GJELEMENTS™ e stata progettata per fungere
da sauna personale e portatile, aumentando considerevolmente la
traspirazione naturale durante qualsiasi attivita. Usata all'interno di
un percorso di perdita di peso, aiuta a depurare, snellire, levigare e
abbellire la pancia.

Design di alta gamma

Composto da un complesso di non meno di 4 mm di neoprene di alta
qualita (Neoprene SBR, privo di lattice) e 0,5 mm di nylon ultra resistente
all'usura ma anche completamente rinforzato, vi sorprendera per la sua
estrema solidita e ancor piu per la sua reale efficacia.

Tenuta imbattibile

Reggera durante le attivita? Assolutamente si! Si adattera a tutti i vostri
movimenti senza scivolare o rompersi qualunque cosa stiate facendo
(anche allenamenti estremi) grazie alla sua tecnologia antiscivolo e
all'eccezionale presenza di 2 robuste cinghie di fissaggio.

Fatta su misurra

Le suedimensionisonouniche.Lungidall'essere casuali,queste 3 misure
sono state progettate per coprire al meglio la regione addominale-
lombare, qualunque sia il vostro tipo di corpo, per fornirvi un comfort
ottimale e una massima efficacia.

Facile da utilizzare

Pud essere indossata sopra o sotto gli abiti in qualsiasi momento della
giornata e durante qualsiasi attivita. Al lavoro, a casa, in palestra...
questa fascia addominale sara discreta ed efficace in ogni situazione.
La sua pulizia & altrettanto semplice: basta risciacquarla con acqua e
sapone dopo ogni utilizzo, e rimarra in condizioni ottimali.
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ISTRUZIONI PER L'USO

Come indossarla ?

La cintura di sudorazione GJELEMENTS™ deve essere portata tesa
all'altezza della zona addominale, tra il petto ed i fianchi. Indossarla e
molto semplice:

1. Fate passare la cintura dietro alla vostra schiena, lato in neoprene
verso di voi, e tendete le estremita della cintura da una parte e
dall’altra del vostro corpo.

2. Riportate l'estremita sinistra della vostra cintura sul lato destro con
la vostra mano sinistra.

3. Riportate l'estremita destra della vostra cintura sul lato sinistro con
la vostra mano destra, poi grippate e fissate la fascia auto-grippante
affinché la cintura sia sufficientemente tesa. Il gioco é fatto!

Quando utilizzarla ?

La cintura di sudorazione GJELEMENTS™ puo’ essere indossata in
qualsiasi momento della giornata e per qualsiasi attivita’: in palestra,
a lavoro o a casa. Si maschera bene quando viene indossata sotto |
vestiti.

Limitazioni nell'uso della cintura GJELEMENTS™

La cintura causa una perdita di acqua piu o0 meno importante a seconda
della vostra attivita e di conseguenza dei rischi di disidratazione. E’
dunque indispensabile idratarsi regolarmente in proporzione alla vostra
perdita d’acqua. Vi consigliamo quindi di non utilizzare la cintura per piu
di due ore in caso di attivita fisica importante e in generale per non piu di
quattro ore di seguito.

L'indossare di questa cintura é fortemente sconsigliato:

e incaso di ferite cutanee

e se siete soggetti a insufficienza venosa

e se siete soggetti a dermatiti

¢ se siete allergici al neoprene

e in generale se l'uso di questa cintura provoca effetti collaterali
indesiderati
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Come conservarla?

La cintura di sudorazione GJELEMENTS™ deve essere oggetto di
risciacqui sistematici al fine di mantenere le sue prestazioni. Vi
consigliamo di lavarla a mano con acqua e sapone dopo ogni uso, di
stenderla in seguito alcuni minuti per asciugarla. E' sconsigliata
l'esposizione prolungata al sole o a fonti di calore.

Circa l'odore della cintura

Se al momento dell'acquisto la vostra cintura ha un odore particolare,
sappiate che questo e caratteristico dei prodotti nuovi a base di neoprene,
e che sparira completamente dopo i primi lavaggi.
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