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LA CEINTURE DE SUDATION GJELEMENTS™

Les bénéfices de la sudation

La sueur provient de la sécrétion des cellules situées sous le tissu de
notre peau. Ce mécanisme naturel est activé par notre systéme nerveux
de maniere continue afin de réguler la température de notre organisme,
mais aussi pour éliminer l'ensemble des déchets toxiques localisés
dans les tissus gras sous notre peau. La transpiration est donc naturelle
et vitale, mais aussi gage d'une peau plus fine, plus belle et plus saine.

La ceinture GJELEMENTS™

La ceinture de sudation GJELEMENTS™ a été congue pour agir comme un
sauna localisé et portable en amplifiant considérablement le phénomene
naturel de sudation lors de toutes vos activités. Utilisée dans un objectif
de remise en forme, elle permet d'affiner, nettoyer, lisser et embellir
votre ventre.

Conception haut de gamme

Composée d'un complexe de pas moins de 4 mm de Néoprene de qualité
supérieure (Néopréne SBR, sans latex) et de 0,5mm de Nylon ultra
résistant a l'usure mais aussi intégralement renforcée, elle saura vous
surprendre par son extréme solidité et surtout sa véritable efficacité.

Tenue irréprochable

Sa tenue en activité ? Irréprochable ! Elle accompagnera 'ensemble de
vos mouvements sans glissement et sans risque de rupture et ce quelle
que soit la nature de votre activité (méme les plus extrémes), grace a sa
technologie antiglisse et le maintien homogeéne et ultra solide obtenu
par la présence exceptionnelle de 2 bandes autogrippantes.

Sur mesure

Ses dimensions sont tout aussi uniques. Loin d'étre anodines, ces 3
tailles ont été étudiées pour couvrir au mieux 'ensemble de votre votre
zone abdomino-lombaire, et ce, quelle que soit votre morphologie pour
vous procurer un confort optimal et une action maximale.

Facile d'utilisation

Elle peut étre portée, sur ou sous un vétement, a n'importe guel moment
de la journée et quelle que soit votre activité : au travail, a la maison, a la
salle de sport... Elle se fera discrete et efficace en toutes occasions. Son
entretien est tout aussi pratique: un simple ringage a 'eau savonneuse
apres chaque utilisation vous permettra de préservertoutes ses qualités.
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NOTICE D'UTILISATION

Comment la porter?

La ceinture de sudation GJELEMENTS™ doit étre portée tendue au
niveau de la zone abdominale, entre la poitrine et les hanches. Son port
est trés simple:

1. Faites passez la ceinture derriére votre dos, face en néopréne vers
vous, et tenez chaque extrémité de la ceinture de part et d’autre de
votre corps.

2. Ramenez 'extrémité gauche de votre ceinture cété droit avec votre
main gauche.

3. Ramenez l'extrémité droite de votre ceinture c6té gauche avec votre
main droite puis agrippez et fixez la bande auto-grippante jusqu’a
ce que la ceinture soit suffisamment tendue. Le tour est joué !

Quand la porter?

La ceinture de sudation GJELEMENTS™ peut étre portée a n'importe
guel moment de la journée et quelle que soit votre activité: a la salle
de sport, au travail ou a la maison. Elle demeure discrete portée sous
un vétement.

Restrictions a l'usage de la ceinture de sudation

La ceinture entraine une perte d’eau plus ou moins importante selon
votre activité et par conséquent des risques de déshydratation. Il est donc
indispensable de vous hydrater régulierement et en proportion de votre
perte d’eau. Nous vous conseillons donc de ne pas utiliser la ceinture plus
de 2 heures en cas d’activité physique importante et de maniere générale
pas plus de 4 heures d'affilée.

Le port de cette ceinture est fortement déconseillé:

* en cas de plaies cutanées

* sivous étes sujet a insuffisance veineuse

* sivous étes sujet a dermatites

* sivous étes allergique au néopréne

« et de maniére générale si l'utilisation de cette ceinture entraine des
effets indésirable




LA CEINTURE DE SUDATION GJELEMENTS™

Comment l'entretenir?

La ceinture de sudation GJELEMENTS™ doit faire l'objet d'un rincage
systématique afin de préserver ses performances. Aprés chaque
utilisation, nous vous conseillons de laver la ceinture a la main et a
l'eau savonneuse, puis de l'étendre quelques minutes pour le séchage.
L'exposition prolongée au soleil ou a toute source de chaleur est
cependant déconseillée.

Odeur a l'achat

Si votre ceinture présente a l'achat une odeur particuliere, sachez que
celle-ci est caractéristique des produits neufs a base de néopréne et qu’elle
disparaitra complétement dés vos premiers lavages.
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